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O Cuore misericordioso di Gesù, 
risana la mia debolezza, sconfiggi ogni male, 
fa’ che tutti gli abitanti della terra sperimenti-
no la tua misericordia, affinché in te, Dio Uno 
e Trino, trovino sempre la fonte della speran-
za.

M e t t i a m o c i  a l l a  s c u o l a  d e i  S a n t i

San Giovanni Paolo II

Ottavo Giorno

Dio grande e fedele, che mi hai fatto conoscere il 
mistero insondabile del Cuore di Cristo, tuo Fig-
lio, che ha condiviso la mia debolezza per farmi 
erede della tua gloria, fa che io sappia accogliere 
gli altri con animo mite e generoso. Concedimi 
anche la grazia (esprimere la grazia che si desidera ri-

cevere), te lo chiedo per Cristo tuo figlio e nostro 
Signore. Amen.

Preghiera del giorno

Anche se avessi compiute tutte le 
opere di san Paolo, mi crederei 
ancora serva inutile e mi parrebbe di aver le 
mani vuote; ma è proprio questo che fa la mia 
gioia, perché, non avendo nulla, riceverò tutto 
da Dio.

M e t t i a m o c i  a l l a  s c u o l a  d e i  S a n t i

Santa Teresa del Bambin Gesù

Nono Giorno

Cuore di Gesù, insieme alla grazia che ti chiedo 
(esprimere la grazia che si desidera ricevere), aiutami ad esse-
re sempre umile perché vuoto di me, possa essere 
riempito da Te.

Preghiera del giorno

O cuore amante, che mi ami con tanta 
tenerezza, e con tanta poca corrispondenza sei amato 
dagli uomini. Ripara tu a tanta ingratitudine. Accendi 
tu il mio cuore, affinché veramente io ti ami. 	

M e t t i a m o c i  a l l a  s c u o l a  d e i  S a n t i

Sant’Alfonso Maria de’ Liguori

Sesto Giorno

Gesù, mio amico e salvatore, concedimi la grazia che con 
umiltà ti chiedo (esprimere la grazia che si desidera ricevere). Nel 
tuo cuore mi hai aperto i tesori infiniti del tuo amore, fa’ 
che, rendendoti l’omaggio della mia fede e del mio amo-
re, adempio anche al dovere di una giusta riparazione per 
tutte le ingratitudini che da me ricevi. Amen.

Preghiera del giorno

O Cuore dell’amatissimo mio Gesù, 
cuore adorabile e degno di tutto il mio amore, a te io 
offro ogni mio sacrificio, ogni mio atto di umiltà in 
riparazione delle tante offese che ti ho arrecato non 
amando Dio sopra ogni cosa.

M e t t i a m o c i  a l l a  s c u o l a  d e i  S a n t i

San Claudio La Colombière

Settimo Giorno

Cuore di Gesù, insieme alla grazia che ti chiedo (esprimere 

la grazia che si desidera ricevere), liberami dalla schiavitù del pec-
cato, perché possa aderire a te, mio redentore, e portare 
ogni giorno il giogo soave del tuo amore. Amen.

Preghiera del giorno



San Tommaso d’Aquino

Dammi un cuore fedele e forte, che mai tremi né si 
abbassi; un cuore retto che non conosca le vie tor-
tuose del male; un cuore indomabile, sempre pronto 
a lottare; un cuore valoroso, che non indietreggi alla 
vista degli ostacoli; un cuore umile e dolce come il 
tuo, Signore Gesù.  

Cuore di Gesù, insieme alla grazia che ti chiedo (esprimere 

la grazia che si desidera ricevere), donaci la gioia di celebrare le 
grandi opere del tuo amore per noi, fa’ che da questa fon-
te inesauribile possiamo attingere l’abbondanza dei tuoi 
doni. Amen.

Preghiera del giorno

Il mio cuore è davanti a te, o Signore, 
si sforza ma da solo non può farcela: ti prego, fa’ tu 
ciò che egli non può. Introducimi nella cella del tuo 
amore: te lo chiedo, te ne supplico. Tu che mi fai 
chiedere, concedimi di ricevere. Tu che mi fai cer-
care, fa’ che ti trovi. 	

M e t t i a m o c i  a l l a  s c u o l a  d e i  S a n t i
Quinto Giorno

Sant’Anselmo d’Aosta

Padre, guarda all’immensa carità del cuore del tuo Fig-
lio, affinché possa attingere da quella sorgente di salvez-
za il perdono di tutti i peccati, ogni grazia e benedizio-
ne. Concedimi anche la grazia (esprimere la grazia che si desidera 

ricevere). Te lo chiedo per Cristo, tuo Figlio e mio Signore. 
Amen.

Preghiera del giorno

Sacro cuore di Gesù, insieme alla grazia che ti chiedo 
(esprimere la grazia che si desidera ricevere), degnati di 
farci sperimentare il tuo amore senza limiti. Nei momenti 
di prova, di sofferenza, di smarrimento fai riecheggiare 
nel nostro cuore, come una carezza materna, quella stu-
penda parola: “Io invece non ti dimenticherò mai”. Amen.

Preghiera del giorno

Io ti saluto, o Sacro Cuore di Gesù, fonte 
viva e vivificante della vita eterna, tesoro infinito del-
la divinità. O mio amabile Salvatore accendi il mio 
cuore di quell’amore ardentissimo che infiamma il 
tuo cuore; versa nel mio cuore le grandi grazie che 
trovano la fonte viva nel tuo cuore; fa’ che la tua vo-
lontà diventi la mia volontà e che ad essa sia sempre 
conforme. 

M e t t i a m o c i  a l l a  s c u o l a  d e i  S a n t i

Santa Gertrude

Terzo Giorno

Cuore Sacratissimo di Gesù, insieme alla grazia che ti 
chiedo (esprimere la grazia che si desidera ricevere), degnati di ispi-
rare le mie azioni e di accompagnarle con il tuo aiuto, 
perché ogni mio parlare ed agire abbia sempre da te il suo 
inizio e in te il suo compimento. Amen.

Preghiera del giorno

O che tanto mi ami, ascoltami te ne prego.
Che la tua volontà sia il mio desiderio, la mia pass-
ione, il mio amore. Fa’ che io ami quanto è tuo; ma 
sopraGesù ttutto che io ami te solo. Dammi un cuore 
così pieno d’amore per te, che nulla possa distrarmi 
da te. 

M e t t i a m o c i  a l l a  s c u o l a  d e i  S a n t i
Quarto Giorno

Se brami guarire dalle tue ferite, Gesù è il me-
dico. Se il bruciore della febbre ti asseta egli è la 
fonte. Se le colpe ti rimordono, egli è il perdono. 
Se hai bisogno di aiuto possente, egli è la forza. 
Se la morte ti fa paura, egli è la vita. Se aneli alla 
patria celeste, egli è la via. Se le tenebre ti sgo-
mentano, egli è la luce. Se hai fame di certezze, 
egli è la verità. Se ti occorre il cibo che sazia egli 
è il pane che nutre in eterno. 

M e t t i a m o c i  a l l a  s c u o l a  d e i  S a n t i

Sant’Ambrogio

Primo Giorno

Cuore sacratissimo di Gesù, insieme alla grazia che 
ti chiedo (esprimere la grazia che si desidera ricevere), degnati di 
elargire la tua benedizione sulla Chiesa, sul Papa e su 
tutti i consacrati; dona ai giusti la perseveranza, con-
verti i peccatori, illumina gli infedeli, benedici tutti 
i nostri parenti e amici, assisti i moribondi, libera le 
anime del Purgatorio e stendi su tutti i cuori il tuo 
amore. Amen.

Preghiera del giorno

Respira in me tu, cuore di Gesù,
perché siano santi i miei pensieri. Spingimi tu, 
cuore di Gesù, perché siano sante le mie azioni. 
Attirami forte tu, cuore di Gesù, perché ami le 
cose sante. Fammi forte tu, cuore di Gesù, per-
ché difenda le cose sante. Difendimi tu, cuore di 
Gesù, perché non perda mai la tua santa grazia.  

M e t t i a m o c i  a l l a  s c u o l a  d e i  S a n t i
Secondo Giorno

Sant’Agostino


