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Vivere la Quaresima

Nella ~ Chiesa  primitiva,
questo era il tempo in cui i
catecumeni (adulti che si preparavano
al Battesimo) ricevevano gli ultimi
insegnamenti nella loro formazione
alla vita cristiana: dovevano dedicarsi
a una catechesi piu intensa e agli
esercizi di preghiera e di penitenza. A
poco a poco anche l'intera comunita
cristiana ha iniziato a partecipare
a questo cammino, sia per unirsi
ai catecumeni, sia per rinnovare in
sé la grazia del proprio Battesimo
e il fervore della vita cristiana,
preparandosi cosi alla Santa Pasqua.
Nasce cosi la Quaresima: tempo in
cui i cristiani, attraverso la penitenza
e la preghiera, astenendosi dagli
eccessi, cercano di rinnovare la loro
conversione per celebrare con gioia
spirituale la santa Veglia Pasquale,
allalba  della Domenica della
Risurrezione, rinnovando le loro
promesse battesimali.
Vi sono alcune buone pratiche della
Quaresima:
Preghiera: ci fa vivere in comunione
e familiarita con Dio. Non c¢ vita
cristiana senza comunione con Dio
che si riflette nell'ascolto attento e
assiduo della Parola di Dio, nella
preghiera personale e comunitaria e
nellesperienza di “amicizia con Dio”.
Digiuno: comprende tutte le forme
di penitenza, le scelte, le rinunce e i
sacrifici necessari per corrispondere
allinvito di Dio. Lesercizio del

digiuno dovrebbe essere un aiuto alla
nostra conversione a Dio.
Lelemosina: o meglio la carita
fraterna. Questo tempo sacro deve
aprire il nostro cuore ai fratelli:
lelemosina, la capacita di aiutare,
visitare i malati, imparare ad ascoltare
gli altri, riconciliarci con qualcuno
da cui ci siamo allontanati - queste
sono alcune delle cose che si possono
fare in questo contesto! E questa
cura, questa carita verso i fratelli,
specialmente i bisognosi, che dira
la verita o la menzogna della nostra
ricerca di Dio e dellautenticita della
nostra penitenza!

Leggere la Parola di Dio: Questo & un
tempo per ascoltare pit da vicino la
Parola: 'uomo non vive di solo pane,
ma di ogni parola che esce dalla
bocca di Dio. Consigliamo di leggere
in questo periodo il Vangelo di San
Marco, chela Chiesa staleggendo ogni
domenica di questanno liturgico.
“Questo ¢ i momento della
conversione!”, ci dice San Paolo.

Possa ognuno di noi, in
questo momento, essere in grado di
identificare le nostre debolezze, che
ci tengono lontani da Cristo, e cercare
di combatterle, combatterle in questa
Quaresima!

La tradizione della Chiesa
chiama queste azioni “combattimento
spirituale” e “lotta contro le nostre
ombre”. Le nostre ombre sono i nostri
eccessi, le nostre cattive tendenze, che

devono essere superate. In Quaresima
¢ necessario identificare quelle che
sono piu forti in noi e combatterle!

La liturgia quaresimale

Questo  tempo sacro ¢
segnato da alcuni segni speciali, nelle
celebrazioni della Chiesa: il colore
della liturgia & il viola - un segno di
sobrieta, penitenza e conversione; il
Gloria non viene cantato o pregato
nelle messe (eccetto che per le feste, se
ce ne sono); non si canta l'alleluia che,
in segno di gioia e di giubilo, verra
cantato di nuovo solo nella Pasqua di
Risurrezione; non ¢ consentito usare
fiori sugli altari, in segno di sobrieta e
penitenza.

Limportante & che tutte
queste pratiche ci conducano a una
preparazione seria e impegnata
allessenziale: la  Pasqua! Le
osservanze quaresimali non sono
atti vuoti, ma strumenti per farci
crescere nel cammino di conversione
che ci conduce alla conoscenza
spirituale e allamore di Cristo.
Teniamo presente che il culmine del
cammino quaresimale ¢ il rinnovo
delle promesse battesimali nella
Veglia pasquale e nella celebrazione
dell'Eucaristia pasquale in questa
stessa Notte Santa, passando dal sabato
alla domenica della Risurrezione.

Possiamo tutti vivere
un’intensa esperienza quaresimale,
per celebrare con gioia spirituale la
Santa Pasqua del Signore!
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Al servizio della Parola

Andrea ha ricevuto dal vescovo il ministero del lettorato

Sabato 20 gennaio 2024, la
comunita di san Martino d’Albaro si
¢ stretta, nella domenica della Parola
di Dio, intorno al suo Arcivescovo a
distanza di un mese da quando nel
dicembre 23 era venuto a celebrare
la santa Messa di chiusura del’Anno

Giubilare.
Larcivescovo  ha  scelto
una domenica particolare, la

Domenica della Parola di Dio, per
conferire al seminarista Andrea, di
questa parrocchia, il ministero del
lettorato.

E’ una celebrazione intensa e
sentita. Tanti i familiari e amici che
hanno partecipato alla celebrazione
e in particolare al rito esplicativo: la
consegna della Bibbia.

A curare la celebrazione
e il servizio liturgico sono stati i
seminaristi dell’arcidiocesi, una
decina in tutto, e i ragazzi che
normalmente prestano il loro
servizio qui in parrocchia.

Nellomelia il vescovo ha
richiamato lattenzione al compito
del lettore: proclamare e meditare la
Parola di Dio.

Lintreccio dei due verbi deve
animare la vita di Andrea, se vorra
proiettarla verso il sacerdozio: per
proclamare occorre meditare; per
meditare occorre pregare, sapersi
raccogliere e lo studio.

Limportanza della lettura
nella celebrazione della santa messa,
poi, ¢ sotto gli occhi di tutti. A

volte, pur vicini, non si capisce cosa
viene letto! Fondamentale & quindi,
che chi svolge un servizio per la
comunita, lo faccia in maniera
attenta e preparata, proprio perche
non lo si fa per se stessi, ma per tutti.

Un altro bel segno ¢ stata
vedere, nella nostra bella chiesa, pur
occupata dalle impalcature, ¢ stato
vedere la comunita del seminario: la
carenza di vocazioni ¢ un assillo che
tutti dovremmo sentire: compito
nostro ¢ pregare affinche il Signore
mandi operai nella sua messe!

Preghiamo anche perche
accompagni Andrea nel suo
cammino!
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L'incontro con la pedagogista

Un incontro voluto dai genitori del catechismo

I 28 gennaio scorso nel
salone attiguo alla sacrestia si &
svolto un incontro tra la pedagogista
dott.ssa Anna Rossi ed un gruppo di
genitori di bambini durante lora del
catechismo dei loro figli.

Questo ¢ stato il terzo
incontro, richiesto dai genitori
stessi, durante il quale sono state
rivolte alla dottoressa Rossi molte
domande riguardanti problematiche
legate al rapporto con i figli, sulla
loro educazione, su dinamiche
comportamentali, talvolta sulle
fragilita manifestate in rapporto alla
scuola.

La pedagogista ha risposto
e messo a disposizione la sua
professionalita, la sua esperienza e

la sua sensibilita.

Lincontro si ¢ svolto in
un clima sereno ed interessato,
i genitori hanno avuto modo di
apprezzare la dott.ssa Rossi, che
avevano gia conosciuto nelle
giornate di chiusura dell'anno
catechistico scorso e all'inizio del
nuovo anno, ed hanno avuto la
possibilita di confrontarsi con loro
soprattutto sull'utilizzo di internet e
dei social da parte dei minori.

Al termine dell'incontro la
pedagogista ha proposto ai presenti
lalettura del libro: “Il gioiello dentro
me” di Anna Llenas dopo averne
letto un breve passaggio.
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Sabato a teatro!

Alcune iniziative in oratorio!
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FINZIONE o VERITA’?
Commedia comica. h.21.00

Ingresso libero testi e musica a curb 2 L

della compagnia teatrale “Due piu Due”.
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Da Dicembre 2023
sono andati alla Casa del Padre

Alessandra Fossa a. 79
Santino Massarino a. 92
Luciana Trasino a. 94
Ennio Iacono a. 87
Gina Poli a. 87

Luciana Bassanese a. 77
Orietta Zambedini a. 89
Ferruccio Priarone a. 89
Carla Basello a. 71
Pasquale Ursi a. 83

Da Dicembre 2023
hanno ricevuto il battesimo

Olimpia Maestri

CANALE WHATSAPP
UN NUOVO MODO

PER RESTARE IN CONTATTO!

Nella foto sotto: lo stato attuale
della chiesa durante i lavori di

smontaggio e

Preparato nella settimana Il del Tempo di Quaresima a cura della redazione parrocchiale - Stampato in proprio

rimontaggio dei
ponteggi per terminare i lavori



